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V. 19. TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI (TvVz)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci piedmét télesna vychova a vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavacich obord télesna
vychova a vychova ke zdravi, které spolu vytvareji vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi. Obsahy obou
vzdélavacich obort se prolinaji v jednom vyucovacim piredmétu.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Integrovany vyucovaci predmét télesna vychova a vychova ke zdravi navazuje svym obsahem
na ucivo télesné vychovy v 1. az 7. ro¢niku, ale jesté vice se v ném zaméfujeme na aktivni ochranu  a
podporu télesného i psychického zdravi tim, Ze jsme ucivo télesné vychovy obohatili o u¢ivo zaméiené
na plnéni ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi.

Vzajemné propojeni obou vzdélavacich oborti v jednom vyucovacim pfedmétu umoziuje zakim lépe si
uvédomovat vliv sportu a pohybovych aktivit na zdravi ¢lovéka a také umoznuje aktualné reagovat na
problémové situace ve tfidé spojené s narusovanim dobrych vztahti mezi vrstevniky ¢i ohrozenim
télesného i psychického zdravi zakda.

O télovychovné ¢asti vyucovaciho pfedmétu télesna vychova a vychova ke zdravi bylo vse feceno jiz
Vv ¢asti vénované télesné vychove. Tato ¢ast predmétu plni stejné funkce, stejné ocekavané vystupy a
nelisi se organiza¢nimi formami ani zpisoby rozvijeni klicovych kompetenci od télesné vychovy
v 1. — 7. ro¢niku.

Do vyucovacich hodin télesné vychovy a vychovy ke zdravi jSou stejné jako do hodin télesné vychovy
v 1.—7. ro¢niku zatazovany prvky zdravetni télesné vychovy. Jejich zafazeni je vyznaceno v tabulkach
vzdélavaciho obsahu tohoto predmétu.

Cast vyutovaciho predmétu télesna vychova a vychova ke zdravi vénovana vychové ke zdravi
navazuje svym obsahem na ucivo vzdélavaciho oboru ¢lovék a jeho svét na 1. stupni a vzdélavacich
oboru ¢lovék a spolecnost a €lovék a priroda na 2. stupni.

Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ zodpovédny.

Zaci se uéi uplatiiovat ve svém Zivoté zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k osvojovani
ucelného chovani pii feseni béznych rizikovych situaci i mimotradnych udalosti.

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vyufovaci pfedmét vychova ke
zdravi také vychovu ke kvalitnim mezilidskym vztahiim a je velmi Uzce propojena s prufezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé, o vztazich mezi
lidmi, spolecenstvi vrstevniki, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding.

Vyucovaci predmét télesna vychova a vychova ke zdravi se vyucuje v 8. a 9. ro¢nik s hodinovymi
dotacemi podle Skolniho u¢ebniho planu:

8. ro¢nik 9. ro¢nik
Pocet hodin 3 3
Z toho DCD* 0 0

*pCD = disponibilni ¢asova dotace

V této ¢asové dotaci jsou 2 hodiny tydné vénovany vzdélavacimu oboru télesna vychova a 1 hodina
tydn€ vzdélavacimu oboru vychova ke zdravi. Je vSak samoziejmé mozné ucivo obou vzdélavacich
obort spojovat do bloka podle potieby, pokud bude v souétu hodin uréenych obéma vzdélavacim
obortim dodrzen vzajemny pomér hodin télesné vychovy a hodin vychovy ke zdravi.
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Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat je zfejmé, ve kterém ro¢niku a jakou formou se ve vyucovacim
predmétu télesna vychova a vychova ke zdravi realizuji jednotliva prufezova témata.

O organizaci vyuky télovychovné ¢asti predmétu télesna vychova a vychova ke zdravi plati vse, co jiz
bylo feceno u vyucovaciho predmétu télesna vychova.

Vyuka ¢asti pfedmétu télesna vychova a vychova ke zdravi vénovana vychové ke zdravi, mize
probihat v kmenové tiidé nebo v univerzalni ucebné vybavené interaktivni tabuli a interaktivnim
displayem. Univerzalni ucebnu lze také vyuzivat pro riizné besedy zamétené na zdravi a jeho ochranu
(nap. s Policii CR o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek, bezpeénosti silniéniho provozu,
bezpecném chovani na socialnich sitich apod.)

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k sebepoznani a seberegulaci ¢innosti a tim vytvarime vhodné podminky pro uceni

- pfipravujeme zaky na celozivotni u¢eni, u¢ime je vyuzivat rizné zdroje informaci z oblasti sportu,
ochrany a rozvoje zdravi (odborna literatura, ¢asopisy a denni tisk, dokumentarni potady, internet)

- u¢ime zaky hodnotit vérohodnost poskytovanych informaci

- snazime se, aby zZaci ziskavali nové znalosti a dovednosti diky své aktivni praci a nejen predavanim
jiz hotovych faktt - diky tomu si je nejen 1épe zapamatuji, ale také je 1épe vyuziji pti feSeni praktic-
kych problémt ze Zivota

- u¢ime zaky logicky propojovat znalosti, dovednosti a postoje ziskané v riznych vyucovacich
predmeétech (télesna vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, obcanska nauka, pracovni vyucovani)

- zéky pozitivné motivujeme k osvojovani novych pohybovych a socidlnich dovednosti tim, ze
védome vytvarime situace, ve kterych mize kazdy zak podle svych individualnich moznosti
a schopnosti zazit pocit Gspéchu, radosti a ocenéni snahy, individualniho pokroku nebo ptinosu
pro skupinu

- pti vybéru pohybové aktivity, jeji délky a intenzity pfihlizime k individudlnim moznostem kazdého
zaka

- zaky zasadné nenutime do aktivit, které jsou jim nepfijemné nebo ze kterych maji strach

- zptistupnujeme zakim daveéryhodné zdroje s problematikou zdravi a bezpec¢i; umoziujeme jim
vyhledavat, tfidit a ovéfovat informace a vytvaret si archivy vhodnych digitalnich zdrojt 1 portfolia
zajimavych informaci a vlastnich poznatkl z oblasti zdravi a bezpeci

o Kompetence k feSeni problému

- u¢ime zaky vyuzivat kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky a pohybové aktivity k ochrané
dusevniho zdravi

- V praxi nacvicujeme feSeni krizovych a zivot ohrozujicich situaci

- vedeme zaky k poznani, Ze problémy jsou béznou soucasti Zivota vSech lidi, ze neni tfeba se jich
obavat, ale je potfebné si osvojit zakladni zplsoby jejich prekonavani

- vedeme zéky k poznani, ze pozadat o pomoc neni ostuda

- u¢ime zaky pozadat o pomoc vhodnou formou

- seznamujeme zaky s moznostmi odborné pomoci pii feSeni problémovych situaci

- vytvatime pro zaky konkrétni problémové situace tzce spojené s jejich kazdodennim Zzivotem,
jejichz feSenim si upeviuji a prohlubuji osvojené znalosti (napf. orientace v terénu podle planu
a mapy, feSeni zdravotnich problémt, problémi v osobnim Zivoté, improvizované oSetieni a odsun
ranéného apod.)

- rozvijime socialni dovednosti potfebné pro feSeni problémi v mezilidskych vztazich

- vedeme zaky k sebeovladani a sebekontrole pii feSeni krizovych situaci

- u¢ime zaky poznavat pticiny svych problému

- podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému

- u¢ime zaky nést odpovédnost za nasledky svych rozhodnuti pti feSeni problémi

- rozvijime u zakd dovednost ovladat digitalni technologie, které jim umozni zaznamenat data tykajici
se jejich zdravi a bezpeci (stravovani, pohyb, prostiedi, relaxace atd.) nebo monitorovat situace v jejich
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okoli (doprava, bezpecné a nebezpecné situace atd.); vedeme zaky k vyhodnocovani ziskanych dat a k
formulovani navrht pro zlepSeni daného stavu

o Kompetence komunikativni
- u¢ime zaky zakladnim pravidliim rozhovoru (stfidani roli posluchace a mluvciho)
- uéime zéky pozorné naslouchat nazortim ostatnich a vhodnou formou hajit vlastni nazory
- u¢ime zaky rozumné a klidné argumentovat pii obhajob¢ vlastnich nazort
- u¢ime zaky piresné a srozumitelné formulovat své myslenky pii domlouvani pravidel her a soutézi
- pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
(ptivolani pomoci, komunikace s pracovniky poskytujici odbornou pomoc pfii feseni obtiznych
situaci)
- rozSifujeme slovni zasobu zaka pouzivanim odborné télocviéné terminologie a termint z oblasti
péce o zdravi a mediciny
- vedeme zaky k pochopeni a spravnému vyuziti prostfedkti nonverbalni komunikace, rozvijime
nonverbalni komunikaci pouzivanim smluvenych signalti a gest pti pohybovych aktivitach
- vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii; zdiraziujeme mozna
rizika ztraty soukromi a osobniho bezpeci pii nedodrZeni zékladnich pravidel komunikace

o Kompetence socidlni a personalni
- budujeme zdravé sebevédomi, rozvijime seberegulaci ¢innosti a chovani zakt na zakladé¢ jejich
sebepoznani
- rozvijime socidlni dovednosti potfebné pro navazovani a naplilovani ptatelskych a partnerskych
vztahi
- rozvijime v Zacich schopnost empatie (poznat, kdy druhy ¢lovék potiebuje pomoc a vhodnou
formou mu ji poskytnout, chapat a respektovat pocity a nazory spoluzakii i dospélych)
- podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji
- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytované pomoci a k ocenéni poskytnuté pomoci
- uéime zaky ocenit piinos kazdého jedince pro praci druzstva dle jeho individualnich moznosti
- vedeme zaky k sebetcté a ucté k ostatnim zakiim a dospélym, uc¢ime je respektovat odlisné
pohybové moznosti a zdravotni oslabeni
- seznamujeme zaky s nebezpecim psychického i fyzického zneuzivani
- upozoriiujeme zaky na problematiku Sikany a kyberSikany; vedeme je k etickému jednani a k odmitani
vSech projevill nasili a agrese pfi interakci v digitdlnim prostiedi

o Kompetence obcanské

- vedeme zaky k aktivni ochrané zdravi (bezpe¢nost a hygiena pohybovych ¢innosti, vybér vhodné
vystroje, vyzbroje a prostiedi pro pohybové aktivity, bezpecnost silni¢niho provozu, prvni pomoc,
vybaveni lékarnicky; vyznam racionalni stravy, otuzovani a aktivniho pohybu pro zdravi)

- vedeme zaky k odpovédnosti za své zdravi, seznamujeme s moznostmi prevence a 1é¢eni
zdravotnich problému

- uc¢ime zaky zékladim péce o nemocného

- u¢ime zéky ptipravovat pokrmy podle zasad racionalniho stravovani, ptipadné diety vyplyvajici
z daného onemocnéni

- seznamujeme zaky s nebezpecimi vyplyvajicimi z poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie, ortorexie)

- u¢ime zaky poznavat a respektovat své pohybové moznosti a zdravotni oslabeni a respektovat je
pii vybéru vhodnych forem pohybovych a sportovnich aktivit, jejich intenzity a délky

- uc¢ime zéky vyuzivat vhodné pohybové aktivity jako prostiedek k dosaZeni télesné i dusevni pohody

- vysvétlujeme zaktim nebezpeci spojena s pouzivanim zakazanych dopingovych latek

- ve spolupraci s Policii CR a ob&anskym sdruzenim NEDROG varujeme pied nebezpedim zneuzi-
vani navykovych latek

- u¢ime zéky jednoduchym technikdm odmitani dopingovych a jinych navykovych latek

- u¢ime zaky komunikovat se zaméstnanci pomahajicich organizaci

- nabizime pohybové a sportovni aktivity jako vhodné vyuziti volného casu, ptilezitost k navazovani
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a napliovani ptatelskych vztahil a jako protipol socidlné patologickych jevi

- u¢ime zaky tolerovat rozdilné pohybové moznosti a zdravotni oslabeni spoluzéaki i dospélych

- u¢ime zaky hodnotit vykony spoluzaki citlivou a kultivovanou formou a s respektem k jejich
individualnim mozZnostem

- u¢ime zaky spoluvytvaret pravidla her a jednani a dohodnuta pravidla dodrzovat a respektovat

- dtisledn¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel danych skolnim fadem a vnitinim fadem skoly

- umoznujeme zaktim stanovit si vlastni rozumna pravidla pro zivot tiidy

- u¢ime zaky chovat se podle zasad fair play

- rozvijime sebeovladani zakt

- upeviiujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i mimo ni

- vedeme zaky k odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi pfi pohybovych a sportovnich
aktivitach v prirodé

- pti sledovani uspéchti sportovct celého svéta a vysvétlovani idealll olympijského hnuti vedeme
zaky k sebeucte a k ucté k druhym lidem bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, kulturni a nabo-
zenské presveédceni

- seznamujeme zaky s vyuzitim digitalnich technologii pii komunikaci se zachrannymi slozkami a
linkami bezpeci (v situacich ohrozeni, urazu, mimotradnych udalosti) atd.
- na prikladech zpiistupnujeme zaktim problematiku pravni odpovédnosti pii pouzivani a sdileni
informaci (obrazovych dat) v digitalnim prostiedi, které se tykaji zdravi a bezpeci (ochrana osobnich
dat, poplasna zprava atd.)

o Kompetence pracovni

- pomahame zakim s vlastni organizaci denniho rezimu tak, aby v ném byl vyvazeny pomér prace,
odpocinku a pohybovych aktivit

- rozvijime jemnou i hrubou motoriku, koncentraci, télesnou i psychickou odolnost viici zatézi

- vedeme zaky k pochopeni vzajemné souvislosti mezi t€lesnou zdatnosti a pracovni vydrzi

- vedeme zaky k pochopeni vyznamu télesné zdatnosti a psychické odolnosti pro vykon nékterych
povolani

- u¢ime zaky planovat, organizovat a hodnotit vlastni praci i praci tymu

- u¢ime zaky dodrzovat pracovni postup (pfi ptipraveé zdravych pokrmii)

- u¢ime zaky zastavat v tymu rtizné role (spoluhrac, kapitan druzstva, rozhod¢i)

- u¢ime zaky pravidlim spoluprace, respektovat ostatni ¢leny tymu i dohodnuté pravidla

- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
(prihlizime k individualnim moZnostem zaka, oceiiujeme snahu)

- seznamujeme zaky s naplni prace profesi spojenych s pohybovymi aktivitami, sportem a ochranou
zdravi (trenér, rozhod¢i, kapitan druzstva, sportovni 1ékaf, rehabilitani pracovnik, masér apod.)

o Kompetence digitalni

- podporujeme rozvijeni digitalnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro
vychovu ke zdravi

- vedeme zaky k poznani divéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti vychovy ke zdravi, k béznému
vyuzivani digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni
vhodné¢ utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohrozujicich zdravi

- vedeme zadky k bezpecné komunikaci prostiednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani
rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pti nedodrzeni pravidel komunikace
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a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU TELESNA
VYCHOVA

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré ¢innosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o zneéisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu, predvidd mozné nebezpeci trazu a ptizptisobi jim svou ¢innost

Udivo:
vyznam pohybu pro zdravi - piiméfena délka a intenzita pohybu v souladu se zdravotnim stavem
a vykonnosti kazdého z4ka; nabidka pohybovych aktivit ve $kole i mimo $kolu, rekreacni
a vykonnostni sport pro divky a chlapce
zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti, kondi¢ni programy
prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacéni a relaxaéni cvic¢eni
hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech v télocvi¢né, v bazénu, na hiisti a v ptirode-
osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi, sportovni vyzbroj a vystroj, prvni pomoc,
improvizované oSetfeni a odsun ranéného, dilezita telefonni Cisla

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni, vyuziva zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky k piekonani tnavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o zne€isténi ovzdusi a tomu prizptisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptirode€ a v silniénim provozu

° chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi uroven své télesné
zdatnosti

Ucdivo:

vyznam pohybu pro zdravi - pfiméfena délka a intenzita pohybu v souladu se zdravotnim stavem
a vykonnosti kazdého zaka; nabidka sportovnich zajmovych krouzki ve skole i mimo skolu

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti

zdravotné orientovana zdatnost - individualni vybér cviki podle zdravotniho stavu a télesné zdatnosti
zaka a jejich zatrazeni do denniho rezimu

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni a relaxacni cvi¢eni zaméfena na spravné drzeni téla a korekci svalovych
dysbalanci
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hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech Vv t€locvi¢né€, v bazénu, na hiisti a v pfirodé: osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi, sportovni vyzbroj a vystroj, prvni pomoc, improvizované
oSetfeni a odsun ranéného, dulezita telefonni ¢isla

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

Udivo:
pohybové hry - s riznym zaméfenim a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini
gymnastika - akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na nafadi
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, cvieni s na€inim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaku, tance
atletika - rychly béh, vytrvalostni béh na draze a v terénu, zaklady piekazkového béhu skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli
sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle pravidel zakovské kategorie
(alesponi dv¢ hry podle vybéru skoly)
turistika a pobyt v piirodé - BESIP pro chodce a cyklisty, pfesun do terénu, chiize a orientace
Vv terénu, zékladni poznatky z turistiky a zékladni turistické dovednosti
plavani - zdokonaleni plaveckého zptisobu, nacvik dal§iho plaveckého stylu), skoky do vody, rozvoj
plavecké vytrvalosti
lyZovani, snowboarding, brusleni
pobyt v zimni pFirodé - bezpecnost pohybu v zimni (horské) ptirodé, brusleni; sjezdové lyZovani,
bézecké lyzovani a snowboarding dle podminek $koly (podafi-li se Skole zajistit zimni turisticky
kurz s lyzatskym vycvikem- viz organiza¢ni vymezeni vyucovaciho ptedmétu télesna vychova)

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
Odekavané vystupy
zak
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hie, soutézi a rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pric¢iny nedostatkl

Ucivo:

pohybové hry - pohybové hry se zamétenim na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, koordinace a socialnich
vztaht, hry bez nacini a s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini

gymnastika - priupravna cviceni; akrobaticka cviceni; cvi¢eni s na¢inim ($vihadla, tyc¢e, mice, obruce,
kuZele) a na néradi (kruhy, hrazda, zebtiny)

rytmické a kondi¢ni formy cviceni S hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky, kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (napt. zaklady riiznych
forem aerobiku, cvi¢eni na gymnastickych baldnech, se Svihadly apod.), zaklady spole¢enskych
tanct, spontanni tanec - vyjadieni tempa a rytmu pohybem

pripravna cvifeni - pretahy a pietlaky, cviceni ve dvojicich

atletika - starty (vysoky, polovysoky, nizky, letmy), béhy - sprint na 60-100 m, vytrvalostni béh
na draze a v terénu, zaklady Stafetového béhu, skok do dalky, hod kriketovym mickem a granatem,
vrh kouli

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce (zdkladni manipulace s mi¢em a palkou), jednoduché herni
kombinace, utkani podle domluvenych pravidel: pfehazovana, vybijend, kopana, florbal, softbal,
stolni tenis, badminton, ringo, zaklady kosikové a volejbalu
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turistika a pobyt v piirodé - zakladni poznatky z turistiky a zakladni turistické dovednosti
(vhodné obleceni a obuti, stravovani, orientace v terénu, prace s mapou a kompasem) chtize
a pfesun v terénu; ochrana pfirody; jizda na kole, povinna vybava kola, BESIP, udrzba kola
plavani - zdokonaleni plaveckého zptisobu (znak), nacvik dalsiho plaveckého stylu (prsa)
pobyt v zimni priredé - bezpecnost pohybu v zimni (horské) pfirodé, vhodné oble¢eni a obuti, ochrana
ptirody; brusleni; sjezdové lyZovani, bézecké lyZzovani a snowboarding dle podminek Skoly
(podati-li se skole zajistit zimni turisticky kurz s lyzatskym vycvikem- viz organizac¢ni vymezeni
vyucovaciho predmétu télesna vychova)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvience, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a
Casopisi, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcité prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméiena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Udivo:

komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta
a znaCky; vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace pohybovych a sportovnich aktivit - vyzbroj a vystroj, jejich vybér a udrzba

historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympionismus

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu a soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prosti‘edi a pfi riznych ¢innostech

méfeni vykoni, posuzovani pohybovych dovednosti - jednoducha role rozhod¢iho, hodnoceni
vykond, evidence a vyhodnoceni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-3-01p uziva osvojenou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka

TV-9-3-02p napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - Cestné soupetent,
pomoc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje urcité prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

Ucdivo:

komunikace v TV - zaklady odborné télocviéné terminologie osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly a gesta, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace pohybovych a sportovnich aktivit - letni a zimni olympijské hry, olympijské symboly
a idealy, uspéchy ceskych sportovct
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pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zadvodi a soutézi, zasady fair play

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri riznych ¢innostech

méreni vykont, posuzovani pohybovych dovednosti - jednoducha role rozhodciho, hodnoceni
vlastniho vykonu a vykonu spoluzakti

o OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) TEMATICKEHO OKRUHU ZDRAVOTNI
TELESNA VYCHOVA

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln€ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

ZTV-9-1-03 vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucdivo:

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky - zaklady odborné télocvi¢éné terminologie
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabenti,
soustiedéni na cviceni, védoma kontrola cvic¢eni, nevhodna cvicen a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI
soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je shodny pro 1.1 2. stupent
(viz 1. stupen vyucovaciho ptedmétu télesna vychova)

VSEOBECNE ROZVIJEJiCi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
postizeni (viz uéivo télesné vychovy)

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
Ocekavané vystupy
zak
ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln¢ a samostatn¢€ do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni
ZTV-9-1-03 vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Ucivo:

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky - zaklady odborné télocvi¢né terminologie
osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabenti,
soustiedéni na cviceni, védoma kontrola cvic¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

soubor specialnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni je shodny pro 1.1 2. stupeni
(viz 1. stupen vyucovaciho pfedmétu télesna vychova)
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VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
postizeni (viz ucivo télesné vychovy)

a OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU VYCHOVA
KE ZDRAVi

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, téidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysveétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim, socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky
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Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéii se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci
skoly a obce

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, piekonavani tinavy piedchéazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexuélniho
chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojena se zneuzivanim
navykovych latek, a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole
i mimo ni; v ptipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zaklad€ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt,, médii, sekt; uplatituje osvojené dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchdzi situacim ohroZzeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé€ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zptisoby chovani ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych situaci

Udivo:

1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

vztahy ve dvojici - kamaradstvi, piatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity - rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta a dospivani - télesné, dusevni a spole¢enské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, pred¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita, problematika
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani; specifické druhy vyzivy (vyziva lidi s cukrovkou,
a alergii, bezlepkova dieta, dieta pti 1é€b¢ obezity); poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie, ortorexie), vliv zptisobu stravovani na zdravi

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny; otuzovani, denni
rezim (vyvaZzenost pracovnich a relaxacnich aktivit), vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

ochrana pied prenosnymi chorobami - cesty pfenosu nakaz a jejich prevence; nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané v piirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty

ochrana pi‘ed chronickym neprenosnymi chorobami a pied urazy - prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce, odpoveédné chovani v situacich Grazu
a zivot ohrozujicich stav (arazy v domacnosti, pti sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni
pomoci
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RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxa¢ni a regeneracni techniky piekondvani stresovych
situaci a Uinavy, techniky posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran€, nebezpecné latky a predméty, nebezpeci
spojena s internetem), nasilné chovani, t¢zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzZivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpeéné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpe¢ny pohyb
v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych medii, sebeochrana
a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostiedi ve $kole, ochrana zdravi
pii riznych ¢innostech, BESIP, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, chovani pti dopravni nehodé
(zajisténi bezpecnosti, pfivolani pomoci, prvni pomoc)

manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy médii, klamava reklama, ptisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — klasifikace mimofadnych udalosti, varovné signaly,
zédkladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby
a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, péce o Zivotni prostiedi, prevence zdravotnich
problémt, vyznam aktivniho pohybu a racionalni stravy; odpovédnost jedince za své zdravi,
pusobeni na zmény chovani jedince, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti; utvareni védomi
vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich cili a postupnych kroku k jejich dosazeni,

zaujimani hodnotovych postoji a vyuZzivani rozhodovacich dovednosti pfi feSeni probléma

v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena - kompenzacni, relaxa¢ni a regeneraéni techniky k pfedchéazeni a zvladani stresu;
hledani pomoci pti problémech

mezilidské vztahy a komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, respektovani
jinych nazort, empatie, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace, kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uveédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod€ se zdravim

VZ-9-1-03p VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnika a v ramci
svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramei svych moznosti uplatituje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p sveti se se zdravotnim problémem
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socidlné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatnuje zptisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky,
pti komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé
potteby vyhled4a odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije
jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-15p chova se odpovédné pti mimoradnych udalostech a prakticky vyuzivat zakladni
znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkt hromadného zasazeni obyvatel

Udivo:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
vztahy a pravidla souZiti v rodin¢, ve skole a vrstevnické skupiné

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

détstvi, puberta a dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény

sexualni dospivani - predCasna sexualni zkuSenost; prevence rizikového sexualniho chovani;
antikoncepce, t€¢hotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

zaklady péce o dité - péce o nemocného sourozence, zakladni informace o détskych infekcnich
chorobach; péce o novorozence a batole (zakladni vybava novorozence, denni rezim
novorozence a batolete, vhodna strava)

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani; specifické druhy vyzivy (vyziva lidi s cukrovkou,
a alergii, bezlepkova dieta, dieta pti 1éCb¢ obezity); poruchy piijmu potravy (mentalni anorexie,
bulimie, ortorexie)

télesna a duSevni hygiena - zdsady osobni a intimni hygieny; dusevni hygiena - zdkladni techniky
predchazeni stresu a zvladani obtiznych situaci, otuzovani a vyznam pohybu pro zdravi

rezim dne - zatazeni pohybovych aktivit do rezimu dne, rovnovaha prace a odpocinku

ochrana pied chorobami, chronickym onemocnénim a uirazy - ptenosné a neptenosné choroby,
chronicka onemocnéni, chovani pfi chronickém onemocnéni, bezpe¢né zplisoby chovani, ochrana
pred nemocemi pienosnymi pohlavnim stykem (hepatitidy, HIV/AIDS); preventivni a Iékaiska
péce, systém povinného a nepovinného ockovani; chovani v krizovych a zivot ohrozujicich
situacich (oSetfeni urazi v domacnosti, na pracovisti, pfi sportu, chovani pii dopravni nehod¢
a vyhlaseném poplachu, dilezita telefonni ¢isla, pfivolani pomoci)

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani stresovych
situaci a unavy, techniky k posilovani dusevni odolnosti
civiliza¢ni choroby - preventivni a I¢karska péce, zdravotni rizika
autodestruktivni zavislosti - zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek; patologické
hracstvi; nabozenské sekty
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci
bezpeéné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, ochrana pied zneuzivanim, nebezpeci
komunikace prostiednictvim elektronickych medii, techniky feseni konfliktnich a krizovych
situaci
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dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi - pravidla bezpecnosti prace ve $kole i mimo
Skolu, ochrana zdravi pfi raznych ¢innostech

manipulativni reklama a informace - pisobeni a reklamni vlivy médii, klamava reklama

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci - chovani v krizovych a zivot ohrozujicich situacich
(oSetteni urazti v domécnosti, ve Skole, pii sportu; vybaveni l€karnicky a improvizované
prosttedky prvni pomoci, stabilizovana poloha, pfenaseni ranéného, chovani pti dopravni nehodé
a vyhlaseném poplachu, dtlezita telefonni ¢isla, pfivolani pomoci)

PODPORA ZDRAVI
podpora zdravi a jeji formy - péce o Zivotni prostiedi, prevence zdravotnich problémii, vyznam
aktivniho pohybu a raciondlni stravy; odpovédnost jedince za své zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti; vztah k druhym
lidem

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci (situacni scénky, rozbor konkrétnich problémovych situaci
ve tiide)

psychohygiena - kompenzacni, relaxa¢ni a regeneracni techniky k pfedchazeni a zvladani stresu;
hledani pomoci pti problémech

mezilidské vztahy a komunikace - zakladni pravidla rozhovoru (stfidani roli posluchace a mluvciho),
respektovani jinych nazorl, obhajoba vlastnich nazori vhodnou formou a prostifednictvim
rozumnych argumentti, nonverbalni komunikace, chovani podporujici dobré vztahy

(ohleduplnost,
respekt, empatie...)

moralni rozvoej - socialni dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani; zodpovédnost za nasledky vlastnich rozhodnuti (aplikace v kazdodenni
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